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Mit der Rikscha
auf Erkundungstour

Im Sommer sind Rikschas gerade im Umfeld des englischen Gartens
inzwischen fester Bestandteil des Munchner Stadtbildes. Seit gut 2 Jah-
ren haben auch wir im Vincentinum 2 Rikschas.

,Heute machen wir einen Ausflug mit der Rikscha, kommen Sie mit ?“
Auf diese Frage antworten nur wenige unserer Bewohnerinnen und Be-
wohner mit ,Nein“, denn die Rikscha ist eine wunderbare Moglichkeit,
mit unseren Ehrenamtlichen die Stadt zu ,erfahren“ und nach Nym-
phenburg zu den Schwanen oder zu den Marktfrauen am Viktualien-
markt zu gelangen. Auf jeden Fall ist es ine willkommene Pause vom
Heimalltag. Viele Begegnungen und Gesprache auf der Fahrt machen
sie zu einem besonderen Erlaubnis. Erinnerungen an Erlebnisse an den
Orten zu fruheren Zeiten sind meist ein willkommener Begleiter: ,Da
im Schlof3park bin ich friiher Sonntags immer mit meinem Mann fla-
hiert“, berichtete etwa eine Bewohnerin.

Einige ehrenamtliche Helfer machen es sich zur Aufgabe, die Bewohne-
rinnen und Bewohnerinnen zu chauvieren. Da die Rikschas mit einem
Motor ausgestattet sind, halt sich die Kraftanstrengung in Grenzen.

Fortsetzung auf Seite 3
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Es ist Sommer und: ,Jeder hat ein Recht auf
Wind in den Haaren®.

Mit anderen etwas gemeinsam zu unterneh-
men, heifdt aktiv am Leben und auch an unse-
rer Gemeinschaft teilzunehmen, neue Kontakte
zu knupfen und schone Momente zu erleben.
Das ist heute wichtiger denn je. Dennoch gibt
es auch bei unseren Bewohner*innen eine ,
wachsende Anzahl von Menschen mit wenig So- |
zialkontakten. Hier kommen unsere ehrenamt- |
lichen Kolleg*innen ins Spiel

Ob eine Tour an der frischen Luft durch Lehel,
ein Ausflug durch den Englischen Garten, die
Fahrt zu einer Kulturveranstaltung oder ein kur-
zer Zwischenstopp um sich ein Eis in der Innen-
stadt zu gonnen.

Die Rikschafahrten mit unseren Ehrenamtlichen ermoglichen lhnen
eine Aktivitat der besonderen Art. Unsere Ehrenamtlichen Helfer tre-
ten fur Sie in die Pedale, um einen unbeschwerten Vormittag oder
Nachmittag im Fahrtwind der Rikscha zu genief3en.

Freundliche und gut geschulte Ehrenamtliche holen sie ab und sie er-
leben eine kostenfreie Ausfahrt. Durch den unterstutzenden Elektro-
antrieb bleibt auch den Fahrer*innen genug Puste flir einen Plausch
wahrend der Fahrt.

Hier ist der Weg und die gemeinsame Zeit das Ziel.

Auch ein gemeinsames Radler oder ein Kaffebesuch kann mit auf
dem Programm stehen. Der Moglichkeiten gibt es viele ...

Geniefden Sie die Momente, die Begegnungen und unsere Beschafti-
gungsangebote und kommen Sie frohlich und beschwingt durch den
Sommer!

Viel Spafd beim Lesen unserer Heimzeitung

Mit den besten Griifden

lhr g
i //f
., ,/1;'.; : ;!{v zf/'ffu./
Karl Wagner.

Einrichtungsleitung
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Wenn Sie als Bewohnerin oder Be- [
wohnerin gerne einmal mitfahren
mochten oder einen bestimmten
Ort in Munchen (nochmal) besu-
chen wollen, sind wir lhnen gerne
behilflich, das zu ermaoglichen.
Wenden sie sich einfach an einen
der 3 Fahrer, wenn Sie sie sehen,
oder Frau Bacaliu (Haustelefon
5311) beziehungsweise Herrn Flei-
scher (5455).

2023 warten sicher noch einige g
schone Ausfliige mit der Rikscha [ S
auf Sie.

Miinchner Stadd g
Mobiler Bucherdienst

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,

Wir, der Mobile Mediendienst der Munchner Stadtbibliothek, besu-
chen lhr Senioren- und Pflegeheim Vincentinum im Turnus von vier
Wochen. Die Bibliothekarinist an jedem zweiten Termin vor Ort.
Neben einem grofden Angebot an Romanen, Sachbiichern, Zeitschrif-
ten, Spielen, Musik-CDs und DVDs halten wir fur Sie spezielle Medien
bereit, z.B. eine breite Auswahl an Grofd3druckbiichern sowie Horbi-
chern. Ebenso verleihen wir CD-und Daisy-Abspielgerate.

Bei der Auswahl helfen Ihnen unsere Verzeichnisse. Naturlich bera-
ten wir Sie auch personlich und geben Ilhnen Empfehlungen.

Falls Sie gerne lesen oder Musik oder gesprochene Literatur hdoren
und diesen Service kostenlos nutzen wollen, melden Sie sich bei lh-
rem Ansprechpartner im Heim oder telefonisch unter 233 891 33.
Sie erreichen uns unter medienmobil@muenchen.de

Ihre Ansprechpartnerin: Frau Schafer-Burgund; Tel: 233 891 33

Die nachsten Termine des Besuches im Vincentinum sind:

12. Juli
23. August
4. Oktober
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Die Gartenbar
hat wieder geoftnet

Die letzen Jahren hat sich wahrend der
Pandemie die Sommerbar unter den Bau-
men des Gartens als beliebter Aufenthalts-
ort im Sommer etabliert.

Ab Anfang Juli wird darum auch dieses
Jahr wieder die Oase dorthin wandern und
Bewohner konnen dort Kaffee, Kuchen und s
Eis am Nachmittag zwischen 13:30 Uhr ;
und 15:30 Uhr geniessen. Neu ist die Mog-
lichkeit, das sich die Bewohner dort auch zum Kaffeee mit Familie und Freun-
den treffen konnen. Wir bitten Angehorige lediglich, uns flir konsumierte Spei-
sen und Getranke eine angemessene Spende zu geben. Unten finden Sie zum
Kennenlernen des Angbeotes einen Gutschein fur einen Eiskaffee oder Kaffee
und Kuchen in der Gartenbar.

Ein grofRer Dank sei an dieser Stellen unseren Ehrenamtlichen Helfern gesagt,
ohne die dieses Angebot gar nicht denkbar ware.

Euschein

uber einen Eiskaffee oder Kaffee & Kuchen

fur einen Freund/Freundin oder
Familienmitglied in der Sommerbar im Garten
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Sommer in der Stadt

Spyder Murph Gang

| renn nackert durch’n Englischn Gartn

Sitz high aufm Monopteros

| kauf ma a Mass am Chinesischn Turm
Und flanier mit Dir auf da Leopoldstrafly’

| schlurf an Eiskaffee im Rialto

Und schau de junga Hasn noch

| glaub mei Chef mual} heit auf mi verzichtn
Jai lieg vui liaber mit dir im Gras

'S is wieder Sommer
'S is wieder Sommer
'S is wieder Sommer
Sommer in der Stadt

| renn zur Gaudi durch’n Brunna am Stachus
Geh durch d’Fual3gangerzone patschnal}

| schau ma japanische Touristn o

Beim Glocknspui aufm Marienplatz

| fahr zum Badn mit'n Radl an d’Isar

Lieg auf de Kieslstoana am Strand

| sitz im Biergartn drauf® in da Woldwirtschaft
Und lI6sch mit a Mass mein Sonnabrand

'S is wieder Sommer
'S is wieder Sommer
'S is wieder Sommer
Sommer in der Stadt

| renn nackert durch’n Englischn Gartn

Sitz high aufm Monopteros

| glaub mei Chef mual’ heit auf mi verzichtn
Ja i lieg vui liaber mit dir im Gras
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Einzuge seit Januar

05.01.2023
05.01.2023
10.01.2023
20.01.2023
23.01.2023
25.01.2023
30.01.2023
07.02.2023
09.02.2023
12.02.2023
02.03.2023
14.02.2023
01.03.2023
07.03.2023
17.03.2023
20.03.2023
24.03.2023
29.03.2023
12.04.2023
21.04.2023
25.04.2023
28.04.2023
05.05.2023
05.05.2023
12.05.2023
19.06.2023
22.06.2023

Herr Heinz Honnacker

Frau Neriman Ceylan

Herr Richard Karosser

Frau Renate Korner

Herr Wilfried Lieflander
Herr Andreas Bock

Frau Therese Eicher

Frau Rosmarie Weidner
Herr Karl Ludwig Bittera
Herr Frank Berger

Herr Paul Hardiman

Herr Wilhelm Sammer

Frau Eleonore Eysenbrandt
Herr Albert Gemperle

Frau Helga Hoppe

Herr Prof Dr. Herbert Zenker
Frau Heidemarie Mandl
Herr Johann Weickenstorfer
Familie Stefan und Karoline Bermanec
Frau Sabine Umbach

Frau Therese Mayr

Frau Helgard Schaefers

Frau Eva Wagner-Pasquier

Frau Herta Steigerwald

Familie Dr. Hans und Dr. Marion Kment

M

Frau Libuse Eisner
Herr Sven Beck

= VINCENT
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Abschied von verstorbenen
Bewohnerinnen
und Bewohnern

10.01.23
17.01.23
28.01.23
31.01.23
18.02.23
19.02.23
24.02.23
25.02.23
01.03.23
10.03.23
11.03.23
25.03.23
07.04.23
15.04.23
18.04.23
10.05.23
18.05.23
29.05.23
07.06.23
15.06.23

Herr Dr. Hans-Martin Maurer
Frau Irmgard Gallenberger
Herr Harald Christiansen

Herr Dieter Wieczorek

Herr Rudolf Poschl

Herr Dr. Heinz Honnacker

Herr Frank Berger

Herr Dr. Reinhard Schwarz
Frau Yella von Thun-Hohenstein
Herr Albert Gemperle

Frau Maria Guni

Frau Josephine Prachar

Herr Eduard Schiblhut

Frau Hortense von Mallinckrodt
Herr Wolfgang Zimmermann
Frau Ingeborg Kossel

Frau Edeltraud Langer

Herr Dr. Ralf Otto Strohle

Frau Elisabeth Lippert

Frau Gabriele Saxinger
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Gartenarbeit am Hochbeet

5 . & o
nfang Juni 2023 =
flanzten einige
it Steffi
les Hochbbee

I




Veranstaltungen

6. Juli 14:00 Klavierkonzert
mit Patrick Hartauer Kirche
19. Juli 14:00 Sommer in der Stadt
Musikverein Forstinning Garten
20.Juli 14:00 Konzert mit Andreas Bittl,
Monika Lichtenegger
und Blerim Hoxha Garten
Bitte aktuellen Aushang
auf Wohnbereichen und im Aufzug beachten
Geburtstage
04. Juli Georg Jocham Zimmer 401
05. Juli llse Epple Zimmer 441
13. Juli  Erna Biersack Zimmer 505
21. Juli  Irmgard Rossler Zimmer 311
24. Juli  Wilfried Lieflander Zimmer 421
27. Juli Sabine Roos Zimmer 407
28. Juli  Gertraud Elisabeth Gehring Zimmer 225
29. Juli Josef Biersack Zimmer 227
31. Juli  Gertrud Kiefl Zimmer 153



Aliglist 2025

Besondere Tage

15. August Maria Himmelfahrt

Veranstaltungen
3. August 10.00 Mallet- Duo (Xylophonkonzert) Garten/Kirche
15. August 14:00 Konzert an Maria Himmelfahrt Garten/Kirche

Bitte aktuellen Aushang
auf Wohnbereichen und im Aufzug beachten

Geburtstage
02. August Herr Dieter Enslin Zimmer 353
02. August Frau Barbara von Strachwitz ~ Zimmer 503
04. August Frau Karoline Bermanec Zimmer 259
05. August Herr Stefan Bermanec Zimmer 259
07. August Frau Anna Schon Zimmer 107
11. August  Frau Adelheid Schneider Zimmer 511
13. August Frau Brigitta Haslach Zimmer 255
14. August Frau Heidelore Oberle Zimmer 423
18. August  Frau Gunhild Meyer Zimmer 405

23. August Frau Therese Eicher Zimmer 343



September2023

Besondere Tage

16. September - 3. Oktober  Oktoberfest

Veranstaltungen

8. September 12.00 Oktoberfest im Vincentinum Garten
17. September 14.00 Konzert:
Bunt sind schon die Walder Kirche

Bitte aktuellen Aushang
auf Wohnbereichen und im Aufzug beachten

Geburtstage
03. September Herr Andreas Bock Zimmer 303
05. September Herr Wilhelm Sammer Zimmer 241
09. September Herr Jack Louis Robinson Zimmer 451

18. September Frau Henriette Regina El GokhyZimmer 453
21. September Herr Gottfried Kettner Zimmer 313



Besondere Tage

3. Oktober Tag der Deutschen Einheit

Veranstaltungen
1.0ktober 14.00 Konzert: Nun danket alle Gott Kirche

Bitte aktuellen Aushang
auf Wohnbereichen und im Aufzug beachten

Geburtstage

05. Oktober Herr Werner Gerharz Zimmer 411
17. Oktober Herr Josef Straul} Zimmer 221
18. Oktober Brigitte Gedon Zimmer 359
19. Oktober Herr Alfred Harnisch Zimmer 351
20. Oktober Kurt Freund Zimmer 257
22. Oktober Elisabeth Weber Zimmer 215
24. Oktober Sigrid Glaser- von Lossow Zimmer 435
27. Oktober Johann Weickenstorfer Zimmer 451
29. Oktober Nike Hubner Zimmer 103

31. Oktober Maria Bihimayer Zimmer 327
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Riuckblick: Besuch im Zirkus

P

Im Marz 2023
besuchten wir mit
einigen Bewohnerinnen
den Zirkus Krone

rTE
-

e
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Rickblick:
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Ostermarkt
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Ruckblick: Konzerte
Januar - Juni 2023
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Riuckblick: Fruhlingsfest
auf der Theresienwiese

:I_ 'JI .' i) .F.'i':i' | ' ! I,!:.'.::;._p:'__.
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Im Fruhjahr 2023
waren wir zur
,Fruhlingswiesn*
emgeladen
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8
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Worttindung

Fugen Sie die Silben zu Redewendungen zusammen

TRIN
sen | | TEN SEG
WAN 2EN FAU
DERN MEN
ERN
ANG VER
ELN
KEN | LEN
REI JEN
SCHWIM
SCHWIT

ELN
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Ausreilder

Finden Sie heraus, welcher Begriff nicht dazu passt!

August Juni September

1.

Schwimmen Rudern Segeln
2.
Erdbeeren Kirschen Trauben

3.
Schwalbe Star Blaumeise

4.
Sonnenschirm Badeanzug Liegestuhl
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Der Verein der Freunde und
Forderer des Vincentinums

Ziel des Vereines ist, die Jahre im Vincentinum mit Leben zu flullen
und das Wohlbefinden der Bewohnerinnen und Bewohner zu starken.
Notwendige Hilfen und Anschaffungen, die aus dem Etat des Senio-
renheimes nicht finanzierbar sind, werden, soweit wie moglich, durch
uns abgedeckt. Viele unserer Anschaffungen helfen das Leben unse-
rer Bewohnerlnnen zu erleichtern.
Unsere derzeit rund 100 Mitglieder und viele Spender ermoglichen die
finanzielle Grundlage unseres Einsatzes. Mit einem grof3en Teil der
Mittel bezahlen wir Fachleute fur musische Therapien im Hause, wie
Malen, Topfern, Gesang usw.
In der schonen Hauskirche bieten wir - nahezu monatlich - beliebte
Konzerte an, die aus dem Veranstaltungskalender ersichtlich sind und
die Sie auch gerne unserer Homepage www.vincentinum-kultur,de ent-
nehmen konnen.
Damit dies aufrecht erhalten werden kann und auch in Zukunft ge-
lingt, ist der Forderverein auf Mithilfe der Mitglieder angewiesen. Un-
terstutzen Sie uns, es lohnt sich, fur die Bewohnerinnen und Bewohner
des Vincentinums einzusetzen.
Sie kénnen uns durch lhre Spende helfen

IBAN: DE 66 7509 0300 0002

3300 40 BIC: GENODEFAMO05

L WY ry 1 F I
Veran der Freunde und Forderer des

Alten- und Pilepsheimes
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