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Grußwort                                
Sehr geehrte Damen und Herren, 

wir freuen uns, dass Sie sich für 
unser Senioren- und Pflegewohn-
heim Vincentinum München inter-
essieren. 

Das Vincentinum ist das erste 
Münchner Seniorenheim und wur-
de 1857 gegründet. Es ist bis heute 
ein katholisches Haus und vertritt 
christliche Werte. Wir empfangen 
Seniorinnen und Senioren aller 
Konfessionen und Glaubensori-
entierungen mit offenen Armen 
und bieten hochwertige Pflege in 
einem attraktiven Zuhause. 

Genießen Sie in unserem Haus 
die weitgehende Unabhängigkeit 
der individuellen Lebensführung 
in unseren ansprechenden Wohn-
einheiten, die Sie sich ganz nach 

eigenem Belieben wie daheim 
einrichten können. Unsere fach-
kompetenten Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter der Pflege und 
Betreuung gewährleisten Ihnen zu-
dem umfangreiche Pflegedienste, 
Möglichkeiten der Beschäftigung 
und attraktive Freizeitangebote. Sie 
werden im Vincentinum ganz nach 
Ihren persönlichen Möglichkeiten 
und Bedürfnissen umsorgt und 
führen ein selbstbestimmtes Leben. 

Jederzeit können Sie uns im  
Vincentinum besuchen und sich ein 
ganz persönliches Bild von unserem 
Haus machen – vereinbaren Sie 
einfach einen Termin mit unserer 
Pflegeüberleitunskraft unter  
Telefon 0 89 - 21 666 5534. 

Vielen Dank für Ihr Interesse und 
Ihr Vertrauen, 

Karl Wagner, Einrichtungsleitung
Senioren- und Pflegeheim  
Vincentinum München
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Idylle im Herzen Münchens.
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Das Vincentinum liegt im grünen 
Herzen Münchens – unmittelbar 
zwischen Englischem Garten und 
der Isar. Dank optimaler Verkehrs-
anbindungen ist unser Haus sehr 
gut und barrierefrei zu erreichen. 

Idylle im Herzen Münchens.

Neben der Nähe zur Natur ist das 
Vincentinum umgeben von Kunst 
und Kultur. So zählen zu den 
direkten Nachbarn das Bayerische 
Nationalmuseum, die Schack-Gale-
rie und das Haus der Kunst. Auch 
Geschäfte des täglichen Lebens, 
wie Supermärkte, Bäcker und Apo-
theken, sind in nächster Nähe zu 
finden. Für kulinarische Bedürfnisse 
finden sich in der Umgebung viele 
nette Cafés und gute Restaurants. 
Durch die günstigen Verkehrsan-
bindungen, sind auch Erledigungen 
oder Ausflüge in der Innenstadt 
kein Problem.

von links nach 

rechts: 

Englischer Garten, 

Friedensengel, 

Surfer am Eisbach,  

Nationalmuseum,  

Frauenkirche

Unser Traditionshaus in bester Lage
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Das Vincentinum wurde 1857 als 
erstes Senioren- und Pflegeheim 
in München nach dem Vorbild 
des Namenspatrons Vincent von 
Paul gegründet. Die Aufgabe des 
Neubaus wurde 1901 vom Prinz-
regent Luitpold an den bekann-
ten Architekten Gabriel von Seidl 
übertragen. Träger der Einrichtung 
ist der St. Vinzentius Zentralverein 
München, Mitglied des Caritasver-
bandes der Erzdiözese München 
und Freising. 

Das Haus verfügt über 114 Ein-
zelzimmer und 12 Doppelzimmer 
sowie 7 Zwei-Zimmer-Apartments 
zwischen 15 und 40 m². Die meis-
ten Zimmer sind mit einem Bad 
ausgestattet, jedes Zimmer verfügt 
über einen Anschluss für Telefon 
mit Notruf-Anlage und Kabelfern-
sehen. Die Einrichtung der Zim-
mer kann selbstverständlich Ihren 
Bedürfnissen entsprechend selbst 
gestaltet werden. Das Vincentinum 
umfasst 4 Wohnbereiche mit barri-
erefreien Pflegebädern und gemüt-
lichen Aufenthaltsräumen sowie 
einem großen, hellen Speise- und 
Veranstaltungssaal. 

Ein besonderer Schatz unseres 
Hauses ist unsere wunderschöne 
Hauskirche, in der regelmäßig 
Gottesdienste und Kirchenkonzerte 
stattfinden. 

Im Café VINCENZ OASE werden 
Bewohnerinnen, Bewohner und 
Gäste von unseren Ehrenamtli-
chen Mitarbeitern mit Kaffee und 
Kuchen verwöhnt. Zur besonderen 
Entspannung lädt unser großer und 
schön angelegter Gartenbereich 
mit seinen Brunnenanlagen ein. 

Das Vincentinum stellt sich vor

von links nach 

rechts: 

Hauskirche, Blick 

auf den Garten 

und Café VINCENZ 

OASE, Bewoh-

ner im Garten, 

Eingangsbereich, 

Zimmer,  

Bewohner
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Harmonie und Herzlichkeit...
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AktivesLeben – angenehm und vielseitig.
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Unser Haus bietet nicht nur ein 
schönes, idyllisches Zuhause, 
sondern eine Vielzahl an kreativen 
und kulturellen Beschäftigungs-
angeboten durch die Heiminterne 
Tagesbetreuung (HIT). Regelmäßige 
saisonsabhängige und ereignis-
bezogene Veranstaltungen wer-
den auf den Aushängen im Haus 
bekannt gegeben. 

Doch auch künstlerische Betäti-
gung in unseren Gruppenange-
boten ist jederzeit möglich. Unser 
schönes Atelier bietet Ruhe und 
Platz für kunsttherapeutisches 
Malen und Arbeiten mit Ton. Ein 
Literaturkreis und eine Singrunde 
regen zur gemeinsamen kulturellen 
Beschäftigung an. Sportliche Betä-
tigung und Gesundheitsprävention 
werden durch spezielle, therapeu-
tisch geleitete Gymnastik, Sturzpro-
phylaxe und Gleichgewichtsübun-
gen angeboten. Auch modernere 
Sportarten, wie Yoga kann man im 
Vincentinum ausüben. 

Unser Team der HIT organisiert 
außerdem regelmäßige Ausflüge 
für unsere Bewohnerinnen und 
Bewohner – zum Beispiel in den 
englischen Garten, den Hofgarten 
oder das Oktoberfest. 

Wir sind stets bemüht ein umfang-
reiches und vielseitiges Angebot zu 
bieten. Über Anregungen freuen 
wir uns jederzeit. Über aktuelle 
Themen informiert sie monatlich 
unsere Heimzeitung. 

Freizeit, Kultur und Aktivität 

AktivesLeben – angenehm und vielseitig.

VINCENTINUM MÜNCHEN   |   9



Wenn Sie als Bewohnerin oder 
Bewohner Pflegebedarf haben 
(Pflegestufe), so werden Sie im 
Vincentinum ganz individuell nach 
Ihren Bedürfnissen professionell 
von unserem Fachpersonal um-
sorgt. Der Bedarf hierfür wird 
regelmäßig überprüft, um stets 
ausreichend Pflege gewährleisten 
zu können und Sie in guten Hän-
den zu wissen. 

Gemäß unseres Pflegekonzeptes 
nach Dorothea Orem unterstützen 
wir Sie in unserem Haus  in Ihren 
Kompetenzen und Ressourcen und 
bieten Hilfe an, wo Sie diese benö-
tigen. Anhand Ihrer persönlichen, 
und biographischen Lebenswelt 
passen wir die Pflege und Fürsorge 
individuell an Sie an, damit Sie sich 
wohl fühlen können. Möchten Sie 
unsere Leistungen nur für einen 
kurzen Zeitraum (4 – 6 Wochen) in 
Anspruch nehmen, so bieten wir 
Ihnen hierfür gerne einen Kurzzeit-
pflegeplatz an. 

Unser Pflegepersonal steht Ihnen 
24 Stunden zur Verfügung. Um 
Pflege auf aktuellem und hohem 
Niveau bieten zu können, besuchen 
unsere Pflegekräfte regelmäßige 
Schulungen und Fortbildungen. 
Die Pflegeüberleitung berät Sie vor 
Ihrem Einzug und steht Ihnen und 
Ihren Angehörigen in den ersten 
Wochen im Vincentinum zur Seite. 
Auch gerontopsychiatrische Be-
treuung wird durch unser Personal 
in Zusammenarbeit mit Experten 
gewährleistet. 

Wir kümmern uns gerne um Ihre 
Anliegen und sind jederzeit für Sie 
da! 

Umsorgt und geborgen sein...

Pflege, Konzept und Betreuung
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Umsorgt und geborgen sein...
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Um Ihnen ein liebevolles 
und fürsorgliches Zuhause 
zu bereiten, sind bei uns Hil-
festellungen, Beratung und 
Service selbstverständlich. 
Wir stehen Ihnen Rat ge-
bend und unterstützend bei 
allen Fragestellungen rund 
um Einzug, Gestaltung und 
sozial- und betreuungsrecht-
lichen Angelegenheiten zur 
Seite. So helfen wir Ihnen 
sich – besonders in den ers-
ten Wochen – im Vincenti-
num zu orientieren und sich 
ohne unnötige Belastungen 
einzuleben. 

Die Verköstigung, in Form 
einer Vollpension, ist im Hei-
mentgelt bereits enthalten. 
Sie können Speisen entwe-
der im historischen Speise-
saal oder in den Aufenthalts-
räumen auf den jeweiligen 
Wohnbereichen einnehmen. 
Ebenfalls in unserem Service 
enthalten sind Getränke, 
wie Kaffee, Tee, Säfte und 
Wasser. 

Das Vincentinum verfügt 
über einen hausinternen 
Hausmeister- und Reini-
gungsservice – Briefe und 
Zeitschriften werden Ihnen 
auf dem Zimmer zugestellt. 
Auch ein Schließfach kön-
nen Sie gegen eine geringe 
Jahresgebühr bei uns anmie-
ten. Im Pflegefall wird Ihre 
Wäsche von einem Reini-
gungsservice gewaschen. 

Katholische, evangelische 
und ökumenische Gottes-
dienste sowie Kirchenkon-
zerte werden – für unsere 
weniger mobilen Bewohne-
rinnen und Bewohner – aus 
der Kirche direkt auf das 
persönliche Fernsehgerät 
übertragen. Des Weiteren 
sind die Emporen der Kirche 
über die einzelnen Wohnbe-
reiche zugänglich. Seelsorge 
erhalten Sie selbstverständ-
lich auf Wunsch durch die 
Franziskaner Pater vom Klos-
ter St. Anna im Lehel oder 
durch unsere Niederbronner 
Ordensschwestern. Evangeli-
sche Seelsorge wird über die 
Pfarrei St. Lukas angeboten. 

Service und Leistungen im Vincentinum
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Eine Besonderheit unseres 
Hauses ist das ärztliche 
Behandlungszimmer für 
augen-, haus- und zahnärzt-
liche Behandlungen. So kön-
nen Sie sich bei Bedarf im 
Krankheitsfall einen langen 
Anfahrtsweg zu einem nie-
dergelassenen Arzt ersparen. 
Selbstverständlich haben 
Sie freie Arztwahl, d.h. Sie 
können den Arzt Ihres Ver-
trauens bei uns empfangen. 
Gerne sind wir Ihnen bei der 
Arztwahl behilflich. 

Wir arbeiten für Sie mit ex-
ternen Profis aus verschiede-
nen Bereichen zusammen: 

•	 Haus- und Fachärzte 
•	 Zahnarzt 
•	 Krankengymnastik,  
	 Logopädie, Ergotherapie
•	 Krankenhäuser und 
	 Reha-Kliniken
•	 Apotheken
•	 Sanitätshäuser
•	 Optiker und Akustiker
•	 Fußpflege
•	 Frisör

Besonders gerne organisie-
ren wir für unsere Bewoh-
nerinnen und Bewohner 
gemeinsame Ausflüge und 
Veranstaltungen mit den 
Kindern der Kindereinrich-
tugnen des Trägers, um den 
Austausch zwischen Jung 
und Alt zu erhalten. 

Kooperationspartner 
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Medikamente
Auf Wunsch organisieren wir 
an Hand Ihrer Rezepte die 
Medikamentenlieferung. 

Wäsche
Bei Pflegebedürftigkeit stel-
len wir Ihnen Bettwäsche, 
Handtücher und Wasch-
lappen inklusive Reinigung 
zur Verfügung. In anderen 
Fällen erfolgt die Reinigung  
kostenpflichtig auf Ihren 
Wunsch. Auch Wasch- und 
Trockenmöglichkeiten im 
Hause sind vorhanden. 

Tiere
Haustiere sind bei uns 
willkommen. Vorab muss 
die Haltung jedoch mit uns 
abgesprochen werden. Die 
gesamte Versorgung muss 
gewährleistet werden. 

Zimmereinrichtung
Unsere Zimmer sind mit 
einem Pflegebett und einem 
Nachtkästchen ausgestattet. 
Ihr Wohnraum wird ansons-
ten von Ihnen selbst – nach 
Ihren ganz eigenen Vorstel-
lungen und Bedürfnissen – 
eingerichtet. 

Rauchen
Rauchen ist ausschließlich in 
den privaten Räumlichkeiten 
gestattet. 

Besuchszeiten
Es gibt keine festen Besuchs-
zeiten. Von 20 bis 6.30 Uhr 
werden die Haustüren ge-
schlossen. Über die Klingel 
und Sprechanlage werden 
Ihnen die Türen durch die 
Wohnbereiche geöffnet. 

Pflegeüberleitung:	
089 – 21 666 5534

Einrichtungsleitung:	
Herr Karl Wagner
089 – 21 666 5555

Pflegedienstleitung:	
089 – 21 666 5533

Als Bewohnerin oder Be-
wohner möchte man sich 
manchmal gerne austau-
schen oder Sorgen und 
Belange an Gleichgesinnte 
weitergeben. Auch möchte 
man die eigenen Interessen 
gut vertreten wissen. Hierfür 
gibt es einen Heimbeirat der 
aus 5 Bewohnerinnen und 
Bewohnern des Vincentinum 
besteht. Wir würden uns 
über Ihre Mitwirkung und 
Interesse am Heimbeirat sehr 
freuen. 

Wenn Sie Fragen oder 
Anregungen haben, dürfen 
Sie sich jederzeit mit uns in 
Verbindung setzen: 

Senioren- und Pflegeheim
Vincentinum München
Oettingenstraße 16
80538 München

Telefon 089 /2 16 66 - 0
Telefax 089 / 2 16 66 - 55 70
info@vincentinum.de
www.vincentinum.de

Wissenswertes und Informationen

Unsere Ansprechpartner für Sie
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Impressum

Träger:	
St. Vinzentius-Zentralverein KdöR 
Bergmannstraße 7
80339 München
Telefon	089 / 2 16 66 - 0
Telefax	 089 / 2 16 66 - 55 77  
info@vinzentius-zv.de, www.vinzentius-zv.de

Unsere Einrichtungen:
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U-Bahn:	 U 4 und U 5 – Haltestation Lehel
Trambahn:	 Linie 18 – Haltestation Paradiesstraße
Bus:	 Linie 100 – Haltestation Reitmorstraße

Nur 10 Minuten vom Hauptbahnhof entfernt! 

Senioren- und Pflegeheim
Vincentinum München

Kinderhaus 
St. Rupert München

Kinderhaus 
St. Benedikt München

Katholisches Landschulheim 
Schloss Grunertshofen

Design: dreigestaltdesign . Bilder: Fotolia, Elisabeth Foot, Christian Bieberle
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