
29.01.2024 
 
 

 

04.02.2024 
 

 

- 
Änderungen im 

Speiseplan 
vorbehalten! 

Woche 1, Garten 

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Montag Sonntag 
Vorspeise 

Blumenkohlcremesupp 
a,b,i,11,, 

Gebrannte Grießsuppe  
,a,b,k,11 

Tomatencremesuppe  
2,a.b,i,k,11 

Gemüsesuppe mit 
Nudelsuppe  a,b,e,k,11, 

Hühnersuppe mit 
Eierflaum 

a,,b,e,i,k,11  

Karottencremesuppe  
a,b,i,k,11, 

Menü1  
Geflügel Köttbullar mit 

Rahmsoße, 
Preiselbeeren und 

Petersilienkartoffeln  
 

 2,4,a,b,i,k,11,, 

 
Bauchscheiben 
gebacken dazu 
Kartoffelsalat  1,a,e,i, 

 
Gefüllte Paprikaschote 

auf Sahnesoße mit 
Kartoffelpüree 

   

 
Gebratener Leberkäse 

und 
Kartoffel-Endiviensalat 

   2,f,k,m, 

 
Mediterrane 

Fischpfanne mit 
Karotten-Kartoffelpüree   1,11,a,b,e,i,j,k,a1, 

Kartoffel- 
Gemüseeintopf  ,b 

 

Geschmortes Rinder 
Gulasch mit 

Semmelknödel  
1,2,4,11,a,i,k,a1, 

Menü2 
 

Schweizer Rösti 
Nach Art des Haues 

mit Salat  2,3,4,5,a,b,e,i,k, 

 
Kartoffelgemüseauflauf 
mit Käse überbacken  1,4,a,e,i,k,a1, 

 
Spinat Tortellini in 
Sahne-Soße dazu 

Salat 
e,b,i 

   

 
Geschnetzeltes von der 

Pute mit Spätzle und 
Salat 

k, 

Germknödel mit 
Pflaumenmus 

dazu 
Vanillesoße  a,b,e,i, 

Paella 
mit Hühnchen und 

Fisch 
 

F,j,n,b, 

Schweinenacken mit 
Semmelknödel  

 
 
 

Dessert 
Obst Obstkompott    

Obst 
  

Vanilledessert   i, 
Obst 

Erdbeer-Sahne 
Pudding 

 
a,i,a1, 

 

 
Eisdessert 

1,2,h,i,11i, 

Abendessen 
Kräuterschinken 

Pastete vom Schwein 
mit Frischkäse 

  i,k, 

Pikanter Wurstsalat  
mit Tomate 

  2,a,e,k,a1, 

Weißwurst  
mit 

 Brezen 
 
   

 Leberwurst, 
Kräuterfrischkäse und 

frische Gurken  i,k, 

Käseauswahl  
mit Obst und 

 rote Beete Salat 
 
, 

 
Kräuter - Quark mit  

Butterkartoffeln 
 

5,i,k,11 

Schinken Auswahl 
und Kräuterkäse mit  

Gurken 
2,,3,7,8,a,b,i,k,11  

 

Abendessen 
passiert 

Abendsuppe   Abendsuppe  
 

Abendsuppe  
 

Abendsuppe  
  

Abendsuppe  
 

Abendsuppe  
  

Abendsuppe  
  

Brotbrei i, Pudding i, Haferbrei, Gemüsebrei i, Vollkornbrei a,i,a1, Reisbrei i, Zwiebackbrei 11,i, 

Zusatzstoffe: 
mit Farbstoff   1 mit Konservierungsstoff   2 mit Antioxidationsmittel   3 
mit Geschmacksverstärker   4 unter Schutzatmosphäre verpackt   8 Glutenhaltiges Getreide   a 
Sellerie und Sellerieerzeugnisse   b Eier und Eiererzeugnisse   e Krebstiere und Krebstiererzeugnisse   f 
Milch und Milcherzeugnisse   i Fisch und Fischerzeugnisse   j Senf und Senferzeugnisse   k 
Schwefeldioxid und Sulfit   L Lupine und Lupinenerzeugnisse   m Weichtiere   n 
mit Süßungsmitteln  10 m.Zuckerart u. Süßungsmittel(n)  11 Glutenh. Getreide (Weizen)  


