Anderungen im
Speiseplan
vorbehalten!

Woche 3, Garten

05.10.2026 -

11.10.2026

Montag Dienstag Mittwoch |Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
|Vorspeise . . - 1bi
Selleriecremesuppe | Krautercremesuppe Gemdiisebouillon Klare Brihe mit Gemusecremesuppe o Leberspétzlesuppe
T4abikal, 14aikal, 14aekal, Elei'flogl(en albd (Schwein)
28D, b.hk
Menii1
Grill Fisch Hahnchen mit Spaghetti Bolognese | Schweinswiirste mit Backfisch Nudeleintopf mit Kalbsbraten mit
mit Krauter-Kartoffeln Kicher@erbsen und mit Padano & Kartoffelstampf und || ,Norddeutsche Art* mit Huhgsgflﬂelsch Rahmsole
& Tomatensalat RahmsoRe Blattsalat Sauerkraut Rahmspinat & o und Spatzle
ab.ekal, 1480l kal, 8,a.e,ialb ab.e, Kartoffe|n ebkal
Menii2
Knopfle ) . . .
Vegetarisch Gemlsepfanne Lasagne mit Tomaten-| Brokkoli-Nufecke auf | - Rahmschwammerl | Riihrei mit Piiree und Kartoffel Gemiise Pflanzerl mit
mit SahnesoRe Spinatfillung & Blattspinat & Salat mit Semmelknode Rahmspinat Spargeleintopf Sour Creme und
Alhbal TomatensoRe atinbas & Blattsalat e tapeiat, Kartoffelsalat
AateH. 1 Bkikat bkha, i
Dessert
Obst Quark Vanille Obst Fruchtjoghurt Kirsche Obst Schoko Sahne Eisdessert
: ' Pud.ding '
Abendessen - _
Mortadella (Schwein) HeiRe Kasesalat mit Putenlyoner und Roter Heringssalat | Kasseler Aufschnitt | Saftiger gekochter
mit Krauterkase und |Petersilienkartoffeln mit] Paprikaschmelzkase Frischkase mit mit Brot (Schwein) mit Schinken
frischen Gurken Krauterquark mit frischen Tomaten Bohnensalat 8.10ia1 Meerrettich und (Schwein)mit
ik, i i ik, Krautsalat Emmentaler und
3L, bunter Garnitur sp,i
Abendessen
passiert Abendsuppe Abendsuppe Abendsuppe Abendsuppe Abendsuppe Abendsuppe Abendsuppe
Brotbrei i, Pudding 1.2,, Haferbrei i, Karottenbrei a,iat, Vollkornbrei i, Reisbrei aja1, Zwiebackbrei
Zusatzstoffe:

1 mit Farbstoff

4 mit Geschmacksverstarker

a Glutenhaltiges Getreide
H Soja und Sojaerzeugnisse
k Senf und Senferzeugnisse

a1 Glutenh. Getreide (Weizen)

2 mit Konservierungsstoff
7 mit Phosphat

b Sellerie und Sellerieerzeugnisse

i Milch und Milcherzeugnisse

L Schwefeldioxid und Sulfit

a3Gerste

3 mit Antioxidationsmittel

8 unter Schutzatmosphare verpackt

e Eier und Eiererzeugnisse

j Fisch und Fischerzeugnisse

10 mit StRungsmitteln




