
a1,b,i 

24.08.2026 
 

30.08.2026 
 

- 
Änderungen im 

Speiseplan 
vorbehalten! 

Woche 3, Garten 

Dienstag Mittwoch 
 

Donnerstag Freitag Samstag Montag Sonntag 
Vorspeise 

Selleriecremesuppe 
1,4,a,b,i,k,a1, 

 
Kräutercremesuppe 

1,4,a,i,k,a1, 

   
Gemüsebouillon        

 1,4,a,e,k,a1, 

   

 
Klare Brühe mit 

Eierflocken 
4,a,e,b,k 

 

Gemüsecremesuppe 
a1,b,i Leberspätzlesuppe 

(Schwein) 
b,h,k 

Menü1 

Grill Fisch  
mit Kräuter-Kartoffeln 

& Tomatensalat 
a,b,e,k,a1, 

 
  Hähnchen mit 

Kicher😊erbsen und 
Rahmsoße  
  1,4,a,e,i,k,a1, 

Spaghetti Bolognese 
 mit Padano & 

Blattsalat 
 8,a,e,i,a1,b 

Schweinswürste mit 
Kartoffelstampf und 

Sauerkraut 
,a,b,e, 

Backfisch 
„Nordeutsche Art“ mit 

Rahmspinat & 
Kartoffeln 

 e,i, 

 
Nudeleintopf mit 

Hühnerfleisch 
e,b,H,a1 

Kalbsbraten mit 
Rahmsoße 
und Spätzle  

e,b,k,a1 

 

Menü2 
 
Vegetarisch 

 
      Knöpfle            
Gemüsepfanne 
mit Sahnesoße 

A1,h,b,a,I 

 

 
 

Lasagne mit Tomaten-
Spinatfüllung & 
Tomatensoße  

A,a1,e,H,1 

 
Brokkoli-Nußecke auf 

Blattspinat 
 E,a1,k,h,b,a3 

 
, 

 
Rahmschwammerl 
mit Semmelknöde 

& Blattsalat 
B,k,i,ka1 

 

 
 

Rührei mit Püree und 
Rahmspinat 

 e,i, 

 
Kartoffel 

Spargeleintopf  
 1,a,b,e,i,a1, 

  

 

 
 

Gemüse Pflanzerl mit 
Sour Creme und 

Kartoffelsalat 
                        b.k,h,a1, i 

Dessert 

Obst 
 

Quark Vanille 
i 

Obst Fruchtjoghurt  Kirsche 
 i, 

Obst 
 

Schoko Sahne 
Pudding 

 a,i,a1, 

Eisdessert 
 i, 

Abendessen 

Mortadella (Schwein) 
mit Kräuterkäse und 

frischen Gurken 
 i,k, 

Heiße 
Petersilienkartoffeln mit 

Kräuterquark 
 i, 

Käsesalat mit 
Paprikaschmelzkäse 
mit frischen Tomaten 

 i, 

Putenlyoner und 
Frischkäse mit 
Bohnensalat 

 i,k, 

Roter Heringssalat 
mit Brot 
  8,10,i,a1 

Kasseler Aufschnitt 
(Schwein) mit 

Meerrettich und 
Krautsalat 

 3,i,L, 

Saftiger gekochter 
Schinken 

(Schwein)mit 
Emmentaler und 

bunter Garnitur 8,b,i 
  

Abendessen 
passiert Abendsuppe  Abendsuppe  Abendsuppe  Abendsuppe  Abendsuppe  Abendsuppe Abendsuppe  

Brotbrei i, Pudding 1,2,i, Haferbrei i, Karottenbrei a,i,a1, Vollkornbrei i, Reisbrei a,i,a1, Zwiebackbrei  

Zusatzstoffe: 

mit Farbstoff   1 mit Konservierungsstoff   2 mit Antioxidationsmittel   3 

mit Geschmacksverstärker   4 mit Phosphat   7 unter Schutzatmosphäre verpackt   8 

Glutenhaltiges Getreide   a Sellerie und Sellerieerzeugnisse   b Eier und Eiererzeugnisse   e 

Soja und Sojaerzeugnisse   H Milch und Milcherzeugnisse   i Fisch und Fischerzeugnisse   j 

Senf und Senferzeugnisse   k Schwefeldioxid und Sulfit   L mit Süßungsmitteln  10 

Glutenh. Getreide (Weizen)  a1 Gerste  a3 
 


