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- Änderungen im 
Speiseplan 
vorbehalten! 

Woche 5, Garten 

Dienstag Mittwoch Donnerstag       Freitag Samstag Montag Sonntag 
Vorspeise 

Pilzcremesuppe 
1,4,a,b,i,k,a1, 

Karottensuppe  1,4,a,b,k,a1, 
    Nudelsuppe        Gemüsecremesuppe              8,a,e,i,                                       a,b,e,i,k 

Gemüsebrühe mit 
Backerbsen 1,b,i, Zucchinicremesuppe i, 

Menü1 
Schweinesteak Natur 

mit Zigeunersoße dazu 
Süßkartoffel-Gnocchi 

und Salat   1,4,a,b,i,k,a1,a3, 

Bratwurstschnecke mit 
Püree und Erbsen  2,a,b,k,i 

Königsberger Klopse 
mit Kapernsoße, Püree 

und Selleriesalat  I,b,k,h 

 
 (Vegetarisch) 

Wok Maisgemüse mit  
Currysoße dazu 

Glasnudeln 
1,2,4,7,8,a,e,i,k,a1, 

 Seehecht-Nuggets im 
Backteig dazu 
Kartoffeln mit 

Quarkkräuter Dip 
+Salat 

a,b,e,i,j,k, 

 
 

Bami Goreng 
(Nudelgericht mit 
Hähnchenfleisch) 

A,h,e 

Schweine Roulade 
Hausfrauen Art 

mit Garkartoffeln 
und Bayrisch Kraut  b,i,k,11 

 

Menü2 
(Vegetarisch) 

Ravioli mit 
Tomatenfüllung in 

fruchtiger 
Tomatensoße, Salat 

1,4,a,i,k,a1, 

  
(Vegetarisch) 

Frühlingsrolle mit 
 Salat 
a,b,e,i,a1 

 
 

 (Vegetarisch) 
Nudeln mit fruchtiger 

Tomatensoße und 
Mozzarella   

1,4,a,b,i,k,a1, 

Hackbraten mit  
krossen 

Kartoffelwürfeln 
und Prinzessbohnen 

 
1,a,b,e,k 

 
(Vegetarisch) 
Gebackener 

Camembert mit 
Preiselbeeren und 

Salat            2,a,i,a1, 

(Vegetarisch) 
Dampfnudel mit 

Vanillesoße  1,4,8,a,k,a1, 

(Vegetarisch) 
Süßkartoffel-Spinat 

Frikadelle auf 
Bayrisch Kraut 

e,i 

Dessert 
Obst Mandarinenkompott 

a,i,a1, Obst  Karamelpudding 
8,i Obst 

 
Rote Grütze 
 mit Sahne 

11 i 4 
 

Eisdessert  i 1 11 

Abendessen  
Grobe 

Streichleberwurst mit 
Schmelzkäse und 

Cornichons 2,i,k, 

 
Quark mit Petersilie, 
Dill und Kerbel dazu 

heiße Butterkartoffeln 
1,i, 

 
Frischwurstaufschnitt, 

ChampignonSchmelzk
äse mit saurem 

Gemüse 2,i,k, 

 
Paprikalyoner und 

Kräuterfrischkäse mit 
Senfgurken 2,3,7,8,10,i,k, 

  
Brathering mit  

Garnitur 
  i, 

 
1 Paar Pfälzer Würsteln 
mit Kartoffelsalat und 
mittelscharfem Senf  

2,k, 

Bayerische Bierwurst 
mit Butterkäse, 
Tomaten und 

gekochter Eihälfte 8,e,i, 

Abendessen 
passiert Abendsuppe  Abendsuppe  Abendsuppe  

Gemüsebrei i, 

Abendsuppe  

Reisbrei 

Abendsuppe  

Brotbrei i, Pudding  Haferbrei a,i,a1, 

Abendsuppe  

Vollkornbrei a,i,a1, 

Abendsuppe  

Zwiebackbrei   

Zusatzstoffe: 
mit Farbstoff   1 mit Konservierungsstoff   2 mit Antioxidationsmittel   3 
mit Geschmacksverstärker   4 geschwefelt   5 mit Phosphat   7 
unter Schutzatmosphäre verpackt   8 Glutenhaltiges Getreide   a Sellerie und Sellerieerzeugnisse   b 
Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse   c Eier und Eiererzeugnisse   e Soja und Sojaerzeugnisse   H 
Milch und Milcherzeugnisse   i Fisch und Fischerzeugnisse   j Senf und Senferzeugnisse   k 
Schwefeldioxid und Sulfit   L mit Süßungsmitteln  10 m.Zuckerart u. Süßungsmittel(n)  11 
Glutenh. Getreide (Weizen)  a1 Gerste  a3 Hafer  a4 


