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- Änderungen im Speiseplan 
vorbehalten! 

Woche 4, Lieferantenhof 

St.Martin Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Montag Sonntag 
Vorspeise 

Karottencremesuppe 
1,4,a,i,k,a1, 

Heute keine Suppe  a,e,k,a1, 
Tomatencremesuppe 

b,i,k, 

Rindfleischsuppe 
 mit Ei  
1,4,a,i,k,a1, 

Blumenkohl 
Cremesuppe 

 
Zwiebelsuppe  a,b,e,i,k, 

Menü1 
Schweine Kotelette   

gebacken mit  
 Kartoffelecken und 

Bohnensalat  1,3,4,5,a,e,i,k,L,a1, 

 
Gebratene Entenkeule 
mit Kartoffelknödel und 

Rotkohl, 
a,b,e,7,10,k 

  Rindergeschnetzeltes 
 mit Nudeln und 

Eisbergsalat 
I,b,e,a1, 

 

 

 
Blut & Leberwurst mit 
Sauerkraut und Püree  

1,a,b,e,i,a1, 

 
Gebr. Pangasiusfilet 

mit Süßkartoffelwürfel 
Zitrone, Tartarecreme 

und Salat            1,a,e,i,k,b 

Nudelpfanne mit 
Rindfleisch und 

Gemüse    H,a,a1, 

Menü2  
(Vegetarisch) 

Pfannkuchen mit 
Apfelmus  3,a,i,a1, 

 

 
     (Vegetarisch) 
Kleine Quiche Lorraine 

mit Gurkensalat 
,8,a,H,i,k,a1,a3, 

 
, 

 
     (Vegetarisch) 

Zucchinihälfte mit 
Nudeln und 

Tomatensoße  A1,e,i 

 
(Vegetarisch) 

Käsespätzle mit 
Röstzwiebeln  

und Tomatensalat 
              1,4,a,i,k,a1, 

 
 

(Vegetarisch) 
Gemüsestrudel auf 
Sauce Hollandaise  

2,3,5,7,a,e,i,j,k,L, 

      
                                   
(Vegetarisch) 

   Bohnen/Kartoffel 
         Eintopf 
            H,a,b,k 
 

 
(Vegetarisch) 

Kartoffeltaschen mit 
Frischkäsefüllung 
und Gurkensalat 

e,kh,ba 

Dessert 
Obst Schokopudding  

 
Obst   

 Birnenkompott  Obst 
Sahne Pudding 

Karamell  Eisdessert i, 

Abendessen 
 Käse mit Cervelat 
Wurst, Tomate und 

Gurke garniert 
 ,i,,k  

 
 

Fleischsalat mit 
Mayonnaise  1,2,3,4,7,11,b,e,i,k, 

 
Feine Streichwurst mit 

Essiggurke und 
Hartkäse  

 
Warmer Leberkäse mit 

süßem Senf und 
Kartoffelsalat  2,3,7,k, 

Gemischter 
Käseaufschnitt, 

Butterkäse, 
Emmentaler und 

Kräuterfrischkäse mit 
Gurken i, 

 
 

Kalte Landjäger mit 
Käse und Tomate  2,3,4,8, 

 
Gekochter Schinken 

mit bunter 
Gemüsegarnitur 

2,3,7,10,L, 

Abendessen 
passiert Abendsuppe  Abendsuppe  Abendsuppe  Abendsuppe  

Volkornbrei a,i,a1, 

Abendsuppe  

Zwiebackbrei 11,i, Brotbrei i, Pudding i, Haferbrei a,i,a1, Gemüsebrei i, 

Abendsuppe  

Grießbrei i, 

Abendsuppe  

Zusatzstoffe: 
mit Farbstoff   1 mit Konservierungsstoff   2 mit Antioxidationsmittel   3 
mit Geschmacksverstärker   4 geschwefelt   5 mit Phosphat   7 
unter Schutzatmosphäre verpackt   8 Glutenhaltiges Getreide   a Sellerie und Sellerieerzeugnisse   b 
Eier und Eiererzeugnisse   e Soja und Sojaerzeugnisse   H Milch und Milcherzeugnisse   i 
Fisch und Fischerzeugnisse   j Senf und Senferzeugnisse   k Schwefeldioxid und Sulfit   L 
mit Süßungsmitteln  10 m.Zuckerart u. Süßungsmittel(n)  11 Glutenh. Getreide (Weizen)  a1 
Gerste 

 
Gebratener Leberkäse 

mit 
Kartoffel-Endiviensalat 

   2,f,k,m, 

h 
# 


