Anderungen im
Speiseplan
vorbehalten!

Woche 3, Garten

03.11.2025 -

09.11.2025

Montag Dienstag Mittwoch |Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
|Vorspeise
Selleriecremesuppe Gemusebouillon mit Krautercremesuppe Klare Brihe mit Gemusecremesuppe Leberspatzlesuppe
1,4,abjikal, K:i}ha[a1ki 1.4.aikal, Eierflocken sapex. 1,4,abjikal, bhk
Menii1 . .
Hahnchen Natur mit o . . .
Grill Fisch Kicher@erb 4 | Spaghetti Bolognese | Schweinswirste mit Kabeljaufilet Linseneintopf mit }fnailtbSSbg?;?Q
mit Krauter-Kartoffeln | "/CNer'&erosen und ¥ mit Padano und Salat| Kartoffelstampf und mit DillrahmsoRe, gebratenem Speck 3 % 2
und Selleriesalat RahmsoRe dazu 8aejalb Sauerkraut Salzkartoffeln und dazu Roggenbrot ung paa
abekat, Salat ab.e, Salat Kba
142ailkal 1,11,a,b,e,i,jk,al,
Menii2 ) . . .
(Vegetarisch) (Vegetarisch) (Vegetarisch) (Vegetarisch) (Vegetarisch) (Vegetarisch) (Vegetarisch)
Kndpfle Lasagne mit Tomaten-} Vegetarische Brokkoli-} - Rahmschwammerl Blumenkohl Kase Kartoffel Gemduse Pflanzerl mit
mit SahnesolRe Spinatflllung dazu Nufsecke auf mit Semmelknodel | Medaillon, Kartoffeln Spargeleintopf Sour Creme und
und Salat Salat Blattspinat und Eisbergsalat und Sole Tabeial, Kartoffelsalat
Afhbal AateH,1 Eatkhbas Bkika abeHiat, bkhat i
Dessert
Obst Quark Vanille Obst Fruchtjoghurt Kirsche Dessert Schoko Sahne Eisdessert i,
' Pud'ding
Abendessen B
Mortadella und HeilRe Kéasesalat mit Putenlyoner und Roter Heringssalat | Kasseler Aufschnitt mitj Saftiger gekochter
Krauterkase mit Petersilienkartoffeln miti Paprikaschmelzkase Frischkase mit mit Brot Meerrettich und Schinken und
frischen Gurken ik, Krauterquark i, mit frischen Tomaten Bohnensalat ix, A Krautsalat s, Emmentaler mit
i 8,10,ia bunter Garnitur
Abendessen
passiert Abendsuppe Abendsuppe Abendsuppe Abendsuppe Abendsuppe Abendsuppe Abendsuppe
Brotbrei i, Pudding 1.2, Haferbrei i, Kartottenbrei a,ia1, Vollkornbrei i, Reisbrei a1, Zwiebackbrei
Zusatzstoffe:

1 mit Farbstoff

4 mit Geschmacksverstarker

a Glutenhaltiges Getreide
H Soja und Sojaerzeugnisse
k Senf und Senferzeugnisse

a1 Glutenh. Getreide (Weizen)

2 mit Konservierungsstoff
7 mit Phosphat

3 mit Antioxidationsmittel

8 unter Schutzatmosphare verpackt

b Sellerie und Sellerieerzeugnisse
i Milch und Milcherzeugnisse

L Schwefeldioxid und Sulfit

a3Gerste

e Eier und Eiererzeugnisse
j Fisch und Fischerzeugnisse
10 mit Stfungsmitteln




