Anderungen im
Speiseplan
vorbehalten!

Woche 3, Garten

26.01.2026 -

01.02.2026

Montag Dienstag Mittwoch |Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
|Vorspeise
Selleriecremesuppe Gemusebouillon mit Krautercremesuppe Klare Brihe mit Gemusecremesuppe Leberspatzlesuppe
1,4,a,b,ikat, K:‘|}ha[a1k| 1,4,a,ikal, EierﬂOCken 4abek, 1,4,a,b,ik.a1, b,h,k
Menii1 Grill Fisch H&ahnchen Natur mit Spaghetti Bolognese | Schweinswilrste mit Kabeljaufilet Linseneintopf mit Kalbsbraten
ill Fi . weinswi i ! '
mit Krauter-Kartoffeln | Kicher@erbsen und | 02 4o ind Salat|  Kartoffelstampf und | mit DillrahmsoRe, gebratenem Speck mit ggatlz'te
und Selleriesalat Rahmsole dazu 8aeiatb Sauerkraut Salzkartoffeln und dazu Roggenbrot Ui &
abekat, Salat abe, Salat Kba
14aa0ikat 1,11,a,bejijk,at,
Menii2 ) . . .
(Vegetarisch) (Vegetarisch) (Vegetarisch) = Vegetarisch) (Vegetarisch) (Vegetarisch) (Vegetarisch)
Knopfle Lasagne mit Tomaten-| Vegetarische Brokkoli-}  Rahmschwammerl Blumenkohl Kase Kartoffel Gemiise Pflanzerl mit
mit Sahnesofe Spinatflllung dazu Nufecke auf mit Semmelknodel Medaillon, Kartoffeln Spargeleintopf Sour Creme und
und Salat Salat Blattspinat und ElsberquaIat und Solke Tabeial, Kartoffelsalat
Alhbal AateH,1 Eat.knhb.a3 Bkika abeHiat, bkha, i
Dessert
Obst Quark Vanille Obst Fruchtjoghurt Kirsche Obst Schoko Sahne Eisdessert i,
' Pud.djng
Abendessen -
Mortadella und HeilRe Kasesalat mit Putenlyoner und Roter Heringssalat | Kasseler Aufschnitt mitj Saftiger gekochter
Krauterkase mit Petersilienkartoffeln mit] Paprikaschmelzkase Frischkase mit mit Brot Meerrettich und Schinken und
frischen Gurken ix, Krauterquark i, mit frischen Tomaten Bohnensalat ik, Krautsalat s,iL, Emmentaler mit
i 8,10.1.a1 bunter Garnitur
Abendessen
passiert Abendsuppe Abendsuppe Abendsuppe Abendsuppe Abendsuppe Abendsuppe Abendsuppe
Brotbrei i, Pudding 1.2,, Haferbrei i, Kartottenbrei a,ia1, Vollkornbrei i, Reisbrei aja1, Zwiebackbrei
Zusatzstoffe:

1 mit Farbstoff

4 mit Geschmacksverstarker

a Glutenhaltiges Getreide
H Soja und Sojaerzeugnisse
k Senf und Senferzeugnisse

a1 Glutenh. Getreide (Weizen)

2 mit Konservierungsstoff
7 mit Phosphat

3 mit Antioxidationsmittel

8 unter Schutzatmosphare verpackt

b Sellerie und Sellerieerzeugnisse
i Milch und Milcherzeugnisse

L Schwefeldioxid und Sulfit

a3Gerste

e Eier und Eiererzeugnisse
j Fisch und Fischerzeugnisse
10 mit StRungsmitteln




