Speiseplan fur die Kindergirten
St. Rupert und St. Benedikt

in der Woche 18.12.2023- 22.12.2023

Montag

Gefliigelhackbillchen in RahmsoRe dazu Wildreis
a,e,Lk,b

Dienstag

Herzhafter Kartoffelauflauf mit Mozzarella tiberbacken
Dessert

C,i,b,

Mittwoch

Spinat - Tortellini mit Gemiisefillung i Sahne-SoRe
a,1,b,e,11

Donnerstag

Geschnetzeltes von der Pute mit Bio -Basmati Reis
a,e,b,1

Freita

Fischstibchen mit Spinat dazu Kartoffel- Karottenptiree
ab,e,ij

G&: ) Das Kiichen-Team wiinscht einen guten Appetit

Frischen Salat erhalten wir von der Isarland Okokiste. Dieser wird in den Gruppen individuell
und gemeinsam mit den Kindern zubereitet.

Unser Gemiise und unsere Kartoffeln kommen von der Regenbogenarbeit in Bio Qualitit
Woche 1




