
Speiseplan 29.04.2024 - 03.05.2024
DE-ÖKE 001

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü DGE
Nudeln (aw) mit Bolognese 

vom Rind mit Karottenwürfel

Gebratener Reis mit Ei und 
Wokgemüse und Röstzwiebel 

(aw) 
Feiertag Gemüsecremesuppe (g) mit 

Vollkornbrot (awdr) 
Gemüse-Lachs-Bulgur-Pfanne 

(d,aw)

Menü Quaek-Kokos-Ananas-
Dinkelgrieß-Auflauf (ad,g)

Geflügelschnitzel (aw) mit 
Kartoffelsalat (i,j)

Kartoffel-Zucchini-Eintopf mit 
Creme Fraiche (g), 

Geflügelwiener (l) und 
Vollkornbrot (awdr,2)

Nudel-Pizza-Auflauf (Paprika, 
Mais, Mozzarella) (aw,g)

Salat DGE
Gurken-Karotten-Salat (a,i,j)

Tomaten-Salat (a,i,j)
Karotten-Salat (i,j)

Rohkost

Dessert DGE
Obst

Schokoladenpudding (ad,c,g,2) Obst

Kuchen
Hefezopf (aw,g,2)

Spezialmenü
Nudeln an Tomatensoße Gebratener Reis mit 

Wokgemüse Gemüsesuppe mit Brot Nudel an Tomaten-Mais-Soße

Vegetarisch
Nudeln (aw) an Tomatensoße Gebratener Reis, Ei (c), 

Wokgemüse, Röstzwiebeln (aw)
Gemüsecremesuppe (g) mit 

Vollkornbrot (awdr,2)
Nudeln-Pizza-Auflauf (Paprika, 

Mais, Mozzarella) (aw,g)



Speiseplan 06.05.2024 - 10.05.2024
DE-ÖKE 001

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü DGE
Kichererbsen-Curry (g) mit 

Qunioa 

Hühnchen-Gemüse-Lasagne 
(aw,c,g) (Karotte, Zucchini, 

Pastinake) 

Salzkartoffeln mit Kräuterquark 
(g) Feiertag Schupfnudeln (aw,c) an 

Gemüse-Thunfisch-Soße (d)

Menü
Käsespätzle Cremiges (g) Risotto mit Mais 

und Paprika
Dampfnudeln (aw,g) mit 

Vanillesoße (g)

Salat DGE
Gurken-Mais-Salat (i,j)

Rote Bete-Salat 
Gem. Salat (i,j,g)

Rohkost Rohkostsalat (i,j)

Dessert DGE
Beerenquark (g)

Obst

Spezialmenü
Nudeln an Käsesoße (vegan) Gemüse-Risotto Vanille-Milchreis (vegan) Nudeln an Gemüsesoße 

(Karotte, Paprika, Erbse)

Vegetarisch Cremiges (g) Risotto mit Mais 
und Paprika

Schupfnudeln (aw,c) an 
Gemüse-Soße (Karotte, Paprika, 

Erbse)


